
GESUNDHEITSANALYSE

1. Was hat Sie dazu bewogen, eine Beratung in Anspruch zu nehmen?

2. Mit welchen gesundheitlichen Beschwerden kommen Sie zu mir?

3. Welche Symptome sind zuerst aufgetreten?

4. Wie bewerten Sie Ihr allgemeines Befinden auf einer Skala von 0–10?
(0 bedeutet ein sehr schlechtes Befinden und 10 — ausgezeichnet, voller Energie.)

5. Welche Medikamente nehmen Sie derzeit ein?
(Bitte geben Sie den Namen des Medikaments und den Zweck der Anwendung an.)

6. Welche Nahrungsergänzungsmittel, Kräuter oder natürlichen Präparate verwenden Sie
täglich?
(Bitte geben Sie an, was Sie einnehmen und warum.)
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